
textualiza que este llamado tiene
que ver con la prevalencia del cán-
cer como primera causa demuer-
te enel país y queel cáncer dema-
ma es el más frecuente en muje-
res, aunque también uno de cada
100 diagnósticos afecta a hom-
bres. Por ello, la recomendación
no distingue género, por lo que el
doctor Vera invita a realizarse los
exámenes preventivos e identifi-
car eventuales síntomas que pue-
den alertar a las personas. “Cuan-
do hay un bulto, una masa en la
glándula mamaria, esa es la prin-
cipal alerta. Generalmente cuando
son pequeños, de dos centíme-
tros, ya sepuedepalpar por lamis-
ma persona, por lo que debe co-
nocerse la zona anatómica para
poder sospecharlo”, plantea el es-
pecialista. En ese sentido, el oncó-
logo agrega que estas masas se
puedenencontrar en las axilas, así
como también retracciones en la
areola, en el pezón, además de un
enrojecimiento en la piel de lama-
ma. “Obviamente esto es para un
llamadodealerta” agrega el espe-
cialista y recomienda consultar in-
mediatamente con unmédico ge-
neral o especialista, que podía ser
un ginecólogo o mastólogo para
precisar el diagnóstico.

Tratamiento integral
Tras losexámenesde rigor como

C
adamesdeoctubre se tiñede
rosado para concientizar a la
población sobre laprevención

y detección temprana del cáncer
demama y cuyo Día Internacional
se estableció el día 19 del décimo
mes del año con la finalidad de
crear conciencia y promover que
cada vez más mujeres y también
hombres accedan a controles,
diagnósticos y tratamientos opor-
tunos y efectivos.
Eneste sentido, desdeROSClíni-

ca Oncológica también se realiza
este llamadoa la detección precoz
de esta enfermedad, a la preven-
ción y a qué hacer a partir de un
diagnósticoque indique la existen-
cia de cáncer demama en pacien-
tes. Para el oncólogo y radiotera-
peuta, doctor Paulo Vera, precisa-
mente el primer llamado es pre-
ventivo e indicaque la premisage-
neral es mantener un estilo de vi-
da saludable, evitando el sedenta-
rismo, el tabaquismoyel excesoen
consumo de alcohol, explicando
que “por ejemplo, el aumento de
peso y la obesidad tienen riesgos
múltiples, ya sean enfermedades
metabólicas, hipertensión o infar-
to, pero también en cáncer dema-
ma el sobrepeso y la obesidad son
un factor de riesgo para desarro-
llar esta enfermedad”, puntualiza
el especialista.
Asimismo, el profesional con-

Además, el especialista conclu-
ye insistiendo que el éxito de la in-
tervención tienequever con la de-
tección tempranadeestaenferme-
dad asegurando que “mientras el
cáncer de mama es mucho más
pequeño y localizado solamente
en la mama, es decir, sin compro-
miso de diseminación en los gan-
glios axilares o en otras partes del
cuerpo, por supuestoel éxito es al-
tísimo. Por esoesunaenfermedad
que tieneque serdiagnosticadaen
formaprecoz, porque los cirujanos
cada vez son más expertos en po-
der hacer cirugías complejas, con
éxito. EnROSClínicaOncológica te-
nemos tecnología avanzada para
el tratamiento con radioterapia”.
Por lo tanto, hayqueseroptimistas
y no quitarle la esperanza de que
laspacientes sepuedancurar, por-
que en realidad sí se pueden cu-
rar”, cierra el oncólogo.

imagenología, mamografía, reso-
nanciamagnética yposteriormen-
teunabiopsia, el doctorVeraplan-
tea que se debe identificar la zona
donde sealoja el tumordemanera
de generar terapias dirigidas. “Los
tratamientos van indicados según
el estadío del paciente, los marca-
dores moleculares y la presencia
de receptores hormonales. Si bien
todos sabemos que la cirugía es el
pilardel tratamientoparabuscar la
curación, también tenemos que
decidir si recibealguna terapia sis-
témica, ya sea antes de la cirugía o
posterior, que generalmente tam-
biénespartedelpilar enalgúnmo-
mento de la radioterapia”.
En esta línea, el profesional de

ROSClínicaOncológicaagregaque,
junto con los tratamientos conven-
cionales,el centrodesaludespecia-
lizadocuentaconuna intervención
multidisciplinaria señalando que

ROS Clínica Oncológica busca
entregar una respuesta integral al
cáncer de mama desde Concep-
ción, reuniendo profesionales es-
pecializados, tecnología avanzada
y tratamientospersonalizados.A la
atención de Oncología Médica y
OncologíaRadioterápica se suman
alternativas como quimioterapia
ambulatoria, radioterapia avanza-
da y braquiterapia HDR, junto con
especialidades complementarias
como Cardio-oncología, Psicoon-
cología, Nutrición Oncológica, Ki-
nesiologíaOncológica, Enfermería
de Navegación y Cuidados Paliati-
vos, acompañando a cada pacien-
te y a su familia durante las distin-
tas etapas del proceso. Para cono-
cer más sobre sus tratamientos,
especialidades y servicios, puedes
visitar www.clinicaros.cl o seguir a
ROS Clínica Oncológica en sus re-
des sociales.

“hacemos un manejo en general
con los diversos especialistas, on-
cólogosmédicos, contacto directo
con los cirujanosoncólogosdema-
mas y tenemos también la mayor
tecnologíaen la regiónencuantoa
la terapia. Entonces podemos ha-
cer un tratamiento dirigido, perso-
nalizado, en busca de los mejores
resultados para los pacientes y por
otra parte, también contamos con
diferentes especialistas no médi-
cos, ya sea en enfermería, en tec-
nología médica, en psicología, en
nutrición, parapoderhacerunma-
nejo integral y siempreestaracom-
pañandoanuestrospacientes”,de-
tallaeldoctorVera, agregandoque
el factor acompañamiento es fun-
damental en la recuperación to-
mando en cuenta que “ellos estan-
do con mejor ánimo, estando
acompañados, van a hacer deme-
jormanera su tratamiento”.

En el mes de la concientización sobre esta enfermedad, Ros Clínica Oncológica llama a la prevención y pone
a disposición a todos sus especialistas, tecnología y capacidades para abordar este diagnóstico en sus
pacientes.
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La detección
en simples

pasos

Para los especialistas, la
clave para prevenir tiene
que ver con conductas sim-
ples ante sospechas y la de-
tección temprana de lo que
podría ser un tumor cancerí-
geno enmujeres y enmenor
medida, en los hombres.
En primer lugar, se debe

palpar las zonasmamarias o
axilares ante la aparición de
algún bulto o masa que no
forme parte de ambos órga-
nos, además de otras seña-
les como retracciones o hen-
diduras en pezones, areolas
o bien el enrojecimiento de
la piel mamaria.
En estos casos, se debe

acudir a un especialista para
generar una serie de exáme-
nes imagenológicos como
mamografías o escáner de
tórax, abdomen o pelvis pa-
ra establecer un diagnóstico
certero.
ROS Clínica Oncológica

busca entregar esa respues-
ta desde Concepción me-
diante oncología integral,
profesionales especializa-
dos, tecnología avanzada,
tratamientos personalizados
y acompañamiento durante
las diferentes etapas del
proceso.

Cáncer demama: la importancia
de la detección temprana y un

tratamiento adecuado

Dr. Paulo Vera, Oncólogo Radioterapeuta.

Consulta de Nutrición Oncológica. Quimioterapia Ambulatoria. Radioterapia Avanzada (IMRT, IGRT, SBRT, SRS).


