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Cancer de mama: la importancia

de la deteccion temprana y un
tratamiento adecuado

En el mes de la concientizacion sobre esta enfermedad, Ros Clinica Oncologica llama a la prevencion y pone
a disposicion a todos sus especialistas, tecnologia y capacidades para abordar este diagnostico en sus

pacientes.

rosado para concientizar a la

poblacion sobre la prevencidn
y deteccion temprana del cancer
de mama y cuyo Dfa Internacional
se establecio el dia 19 del décimo
mes del afio con la finalidad de
crear conciencia y promover que
cada vez mas mujeres y también
hombres accedan a controles,
diagnaosticos y tratamientos opor-
tunos y efectivos.

En este sentido, desde ROS Clini-
ca Oncoldgica también se realiza
este llamado a la deteccion precoz
de esta enfermedad, a la preven-
ciony a qué hacer a partir de un
diagndstico que indique la existen-
cia de cancer de mama en pacien-
tes. Para el oncdlogo y radiotera-
peuta, doctor Paulo Vera, precisa-
mente el primer llamado es pre-
ventivo e indica que la premisa ge-
neral es mantener un estilo de vi-
da saludable, evitando el sedenta-
rismo, el tabaquismo y el exceso en
consumo de alcohol, explicando
que “por ejemplo, el aumento de
pesoy la obesidad tienen riesgos
multiples, ya sean enfermedades
metabalicas, hipertension o infar-
to, pero también en cancer de ma-
ma el sobrepeso y la obesidad son
un factor de riesgo para desarro-
llar esta enfermedad”, puntualiza
el especialista.

Asimismo, el profesional con-

cada mes de octubre se tifie de
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textualiza que este llamado tiene
que ver con la prevalencia del can-
cer como primera causa de muer-
te en el paisy que el cancer de ma-
ma es el mas frecuente en muje-
res, aunque también uno de cada
100 diagndsticos afecta a hom-
bres. Por ello, la recomendacion
no distingue género, por lo que el
doctor Vera invita a realizarse los
examenes preventivos e identifi-
car eventuales sintomas que pue-
denalertar a las personas. “Cuan-
do hay un bulto, una masa en la
glandula mamaria, esa es la prin-
cipal alerta. Generalmente cuando
son pequefios, de dos centime-
tros, ya se puede palpar por la mis-
ma persona, por lo que debe co-
nocerse la zona anatomica para
poder sospecharlo”, plantea el es-
pecialista. En ese sentido, el onco-
logo agrega que estas masas se
pueden encontrar en las axilas, asf
como también retracciones en la
areola, en el pezdén, ademas de un
enrojecimiento en la piel de la ma-
ma. “Obviamente esto es para un
llamado de alerta” agrega el espe-
cialista y recomienda consultar in-
mediatamente con un médico ge-
neral o especialista, que podia ser
un ginecologo o mastologo para
precisar el diagndstico.

Tratamiento integral
Tras los examenes de rigor como
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Dr. Paulo Vera, Oncdlogo Radioterapeuta.
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imagenologia, mamografia, reso-
nancia magnéticay posteriormen-
te una biopsia, el doctor Vera plan-
tea que se debe identificar la zona
donde se aloja el tumor de manera
de generar terapias dirigidas. “Los
tratamientos van indicados segun
el estadio del paciente, los marca-
dores moleculares y la presencia
de receptores hormonales. Si bien
todos sabemos que la cirugia es el
pilar del tratamiento para buscar la
curacion, también tenemos que
decidir si recibe alguna terapia sis-
témica, ya sea antes de la cirugia o
posterior, que generalmente tam-
bién es parte del pilar en algtin mo-
mento de la radioterapia”.

En esta linea, el profesional de
ROS Clinica Oncoldgica agrega que,
junto con los tratamientos conven-
cionales, el centro de salud especia-
lizado cuenta con una intervencion
multidisciplinaria sefialando que
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Quimioterapia Ambulatoria.

“hacemos un manejo en general
con los diversos especialistas, on-
cOlogos médicos, contacto directo
conlos cirujanos oncélogos de ma-
mas y tenemos también la mayor
tecnologfaenlaregion en cuantoa
la terapia. Entonces podemos ha-
cer un tratamiento dirigido, perso-
nalizado, en busca de los mejores
resultados para los pacientes y por
otra parte, también contamos con
diferentes especialistas no médi-
cos, ya sea en enfermeria, en tec-
nologia médica, en psicologia, en
nutricion, para poder hacer un ma-
nejo integral y siempre estar acom-
pafiando a nuestros pacientes”, de-
talla el doctor Vera, agregando que
el factor acompafiamiento es fun-
damental en la recuperacion to-
mando en cuenta que “ellos estan-
do con mejor animo, estando
acompafados, van a hacer de me-
jor manera su tratamiento”.
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Ademas, el especialista conclu-
ye insistiendo que el éxito de la in-
tervencion tiene que ver con la de-
teccion temprana de esta enferme-
dad asegurando que “mientras el
cancer de mama es mucho mas
pequefo vy localizado solamente
en la mama, es decir, sin compro-
miso de diseminacion en los gan-
glios axilares o en otras partes del
cuerpo, por supuesto el éxito es al-
tisimo. Por eso es una enfermedad
que tiene que ser diagnosticada en
forma precoz, porque |0s cirujanos
cada vez son mas expertos en po-
der hacer cirugias complejas, con
éxito. En ROS Clinica Oncoldgica te-
nemos tecnologia avanzada para
el tratamiento con radioterapia”.
Por lo tanto, hay que ser optimistas
y no quitarle la esperanza de que
las pacientes se puedan curar, por-
que en realidad sf se pueden cu-
rar”, cierra el oncélogo.

La deteccion

en simples
pasos

Para los especialistas, la
clave para prevenir tiene
que ver con conductas sim-
ples ante sospechas vy la de-
teccién temprana de lo que
podria ser un tumor canceri-
geno en mujeresy en menor
medida, en los hombres.

En primer lugar, se debe
palpar las zonas mamarias o
axilares ante la aparicion de
alglin bulto 0 masa que no
forme parte de ambos dérga-
nos, ademas de otras sefia-
les como retracciones o hen-
diduras en pezones, areolas
o bien el enrojecimiento de
la piel mamaria.

En estos casos, se debe
acudir a un especialista para
generar una serie de exame-
nes imagenoldgicos como
mamografias o escaner de
tdrax, abdomen o pelvis pa-
ra establecer un diagndstico
certero.

ROS Clinica Oncologica
busca entregar esa respues-
ta desde Concepcion me-
diante oncologia integral,
profesionales especializa-
dos, tecnologia avanzada,
tratamientos personalizados
y acompafiamiento durante
las diferentes etapas del
proceso.

ROS Clinica Oncoldgica busca
entregar una respuesta integral al
cancer de mama desde Concep-
cion, reuniendo profesionales es-
pecializados, tecnologia avanzada
y tratamientos personalizados. A la
atencion de Oncologia Médica y
Oncologia Radioterapica se suman
alternativas como quimioterapia
ambulatoria, radioterapia avanza-
day braquiterapia HDR, junto con
especialidades complementarias
como Cardio-oncologia, Psicoon-
cologia, Nutricidn Oncoldgica, Ki-
nesiologia Oncoldgica, Enfermeria
de Navegacion y Cuidados Paliati-
vos, acompafando a cada pacien-
tey a su familia durante las distin-
tas etapas del proceso. Para cono-
cer mas sobre sus tratamientos,
especialidades y servicios, puedes
visitar www.clinicaros.cl o seguir a
ROS Clinica Oncoldgica en sus re-
des sociales.

Radioterapia Avanzada (IMRT, IGRT, SBRT, SRS).
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