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Clinica ROS fortalece la atencion oncologica con
tratamientos de alta complejidad en el Biobio

Con infraestructura de alto nivel, tecnologia de tltima

generacion y un equipo multidisciplinario, el centro ofrece
atencion oncoldgica integral en Concepcion, reduciendo la
necesidad de traslados a Santiago.

ecibir un diagndstico de cancer
Rgambia lavida de una personay
e todo su entorno. A la incerti-
dumbre propia de la enfermedad, se
sumd una realidad especialmente di-
ficil para miles de familias del Biobio y
del surde Chile: la necesidad de viajar
constantemente a Santiago para acce-
der a tratamientos oncoldgicos de al-
tacomplejidad. Ese escenario, sinem-
bargo, ha comenzado a cambiar.

Hoy, Clinica Oncoldgica ROS ha for-
talecido la oferta de atencidn oncolo-
gicaen laregion, permitiendo que los
pacientes accedan a tratamientos de
alta complejidad en Concepcidn, sin
necesidad de alejarse de su entorno
familiar y su red de apoyo. Para ello,
cuenta con infraestructura especiali-
zada, tecnologia de ultima genera-
cién, un equipo multidisciplinarioy un
modelo asistencial centrado en las
personas, que acompafa a los pa-
cientes durante todo su proceso.

Mayor acceso a la atencion
oncoldgica

Durante afios, acceder a terapias
oncoldgicas avanzadas implicd para
muchas familias largos viajes, altos
€0ostos econdmicos y un importante
desgaste fisico y emocional. En nume-
rosos casos, l0s pacientes debian per-
manecer semanas o incluso meses le-
jos de sus hogares para completar
tratamientos complejos.

Como sefiala la institucion, “el tra-
tamiento del cancer en Concepcion
ha evolucionado significativamente,
permitiendo a los pacientes acceder
atecnologia de alto nivel sin alejarse
de suentorno”.

La posibilidad de permanecer cer-
ca de la familia representa mucho
mas que una comodidad. Diversos es-
tudios han demostrado que mante-
ner la red de apoyo durante un trata-
miento oncoldgico favorece la adhe-
rencia terapéutica, disminuye el es-
trés asociado al proceso y mejora la
calidad de vida del paciente.

Desde esa mirada, el modelo im-
pulsado por ROS busca que las perso-
nas puedan enfrentar la enfermedad
en un entorno conocido, mantenien-
do sus vinculos personales y redu-
ciendo el impacto que historicamen-
te significaban los desplazamientos
hacia la capital.
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Tecnologia avanzada

Uno de los principales pilares de la
clinica es laincorporacion permanen-
te de tecnologia de vanguardia para
el diagndstico y tratamiento del can-
cer. El centro cuenta con equipamien-
tode alto estandary herramientas de
planificacion que incorporan progra-
mas con Inteligencia Artificial para
optimizar la precision de los trata-
mientos, permitiendo disefar tera-
pias cada vez mas personalizadas.

Entre sus principales prestaciones
destaca la radioterapia de alta preci-
sion, mediante técnicas como IMRT,
SBRTY SRS, que permiten irradiar los
tumores con gran exactitud mientras
se protege al maximo el tejido sano
circundante.

Otro de los avances que ha marca-
dounhito parael sur del paises laim-
plementacion de la Braquiterapia de
Alta Tasa (HDR), procedimiento que
entrega radiacion directamente so-
bre el tumor, aumentando la eficacia
terapéutica y disminuyendo la expo-
sicion de otros drganos.

Aellose suma sumoderna Unidad

ROS

de Quimioterapia Ambulatoria, dise-
fiada para ofrecer tratamientos per-
sonalizados bajo estrictos protocolos
clinicos y un monitoreo permanente
por parte del equipo.

Equipo multidisciplinario

La oncologia moderna exige mas
que tratamientos individuales. Cada
paciente requiere una evaluacion in-
tegral donde distintas especialidades
participan en la toma de decisiones
clinicas.

Por ello, la institucion redne un
equipo multidisciplinario compuesto
por oncdlogos médicos, radiotera-
peutas, cardidlogos, nutricionistas, ki-
nesidlogos, enfermerasyy otros profe-
sionales especializados, quienes tra-
bajan para ofrecer una atencion per-
sonalizada.

Uno de los ejemplos es la Unidad
de Cardiooncologia, liderada por la
doctora Claudia Rodriguez, cuyo tra-
bajo busca prevenir y detectar opor-
tunamente los posibles efectos car-
diovasculares asociados a algunos
tratamientos contra el cancer.
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Seguin explica la especialista, el ob-
jetivo es “proteger el corazon duran-
te el tratamiento contra el cancer”,
permitiendo que las terapias se desa-
rrollen con el mayor nivel de seguri-
dad posible.

Aello se suma la reciente incorpo-
racion de la Unidad de Cuidados Pa-
liativos Oncoldgicos, encabezada por
los doctores Cristobal Garrido y Julia
Gonzalez, cuyo enfoque considera el
alivio del dolor, el manejo de sintomas
y el acompafiamiento integral tanto
del paciente como de su familia.

La unidad promueve una atencion
basada en un cuidado “respetuoso,
humanoy digno”, entendiendo que la
calidad de vida constituye un aspecto
esencial durante todas las etapas de
laenfermedad.

Una atencion centrada
en las personas

Mas alla de la tecnologia y la in-
fraestructura, la clinica ha desarrolla-
dounmodelode atencidn quesittaal
paciente en el centro de cada etapa
del tratamiento. Su propdsito no es so-
lo abordar la enfermedad, sino tam-
bién acompafiar a las personas y sus
familias durante todo el proceso, com-
binando atencion clinica, apoyo espe-
cializado y seguimiento permanente.

Técnicas avanzadas de radioterapia como IMRT, SBRT y SRS permiten
tratamientos mas precisos y focalizados.

Esa filosofia se refleja en uno de sus
servicios mas valorados: la Enfermerfa
de Navegacion, cuya profesional res-
ponsable es Maira Reyes, Directora
Técnica de Enfermeria. Disponible de
manera gratuita para quienes inician
su tratamiento, este programa acom-
pafia al paciente desde el diagndstico,
orientandolo en cada etapa, resolvien-
do dudas, coordinando prestacionesy
entregando apoyo tantoa él comoasu
familia. El enfermero o enfermera na-
vegadoraacttiacomo un puente entre
el pacientey el equipo clinico, facilitan-
dolacomprension de los tratamientos

y ayudando a disminuir la incertidum-
bre que suele acompariar un diagnds-
tico oncoldgico.

Elenfoque integral de lainstitucion
también considera que el cancer afec-
tadistintas dimensiones de lavida de
las personas. Por ello, complementa
la atencion médica con unidades es-
pecializadas que contribuyen al bie-
nestar fisico, nutricional y, proxima-
mente, emocional de los pacientes.

La Unidad de Nutricién Oncoldgica
desarrolla planes personalizados pa-
ramantener un adecuado estado nu-
tricional, fortalecer lamasa muscular
y favorecer una mejor respuestaa las
terapias. En tanto, el area de Kinesio-
logfa Oncoldgica trabajaen la preven-
cion del deterioro fisico asociado a la
enfermedad y sus tratamientos, ayu-
dando a disminuir la fatiga, recuperar

lamovilidady preservar la autonomia
funcional. A ello se suma una Unidad
de Psicologfa Oncoldgica, orientadaa
brindar apoyo emocional a pacientes
y sus familias, ya disponible al igual
que el resto de las consultas y servi-
cios de apoyo de la clinica.

Enunescenario donde el fortaleci-
miento de la atencion oncoldgica
constituye uno de los principales de-
saffos para el sistema de salud chile-
no, Clinica ROS representa una res-
puesta concreta desde las regiones.

Su crecimiento refleja una transfor-
macion profunda en la forma de en-
tender la atencion del cancer: acercar
la medicina de alta complejidad a las
personas, evitando desplazamientos
innecesarios y fortaleciendo el acce-
S0 equitativo a tratamientos de exce-
lencia.
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El acelerador lineal de alta precision incorpora tecnologia avanzada para

administrar radioterapia con maxima precision, protegiendo los tejidos
sanos circundantes y mejorando la calidad del tratamiento.

El centro acerca tratamientos oncoldgicos complejos al sur del pars.

Oncologia avanzada
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