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Tecnologíaavanzada
Unode losprincipalespilaresde la

clínicaes la incorporaciónpermanen-
te de tecnología de vanguardia para
el diagnóstico y tratamiento del cán-
cer.Elcentrocuentaconequipamien-
todealtoestándaryherramientasde
planificaciónque incorporanprogra-
mas con Inteligencia Artificial para
optimizar la precisión de los trata-
mientos, permitiendo diseñar tera-
pias cadavezmáspersonalizadas.
Entre sus principales prestaciones

destaca la radioterapia de alta preci-
sión,mediante técnicas como IMRT,
SBRTySRS,quepermiten irradiar los
tumorescongranexactitudmientras
se protege almáximo el tejido sano
circundante.
Otrode losavancesquehamarca-

dounhitoparaelsurdelpaíses la im-
plementación de la Braquiterapia de
Alta Tasa (HDR), procedimiento que
entrega radiación directamente so-
bre el tumor, aumentando la eficacia
terapéutica y disminuyendo la expo-
sicióndeotrosórganos.
AellosesumasumodernaUnidad

R
ecibir un diagnóstico de cáncer
cambialavidadeunapersonay
de todosuentorno.A la incerti-

dumbre propia de la enfermedad, se
sumóuna realidad especialmente di-
fícilparamilesdefamiliasdelBiobíoy
delsurdeChile: lanecesidaddeviajar
constantementeaSantiagoparaacce-
der a tratamientosoncológicosdeal-
tacomplejidad.Eseescenario,sinem-
bargo,hacomenzadoacambiar.
Hoy,ClínicaOncológicaROShafor-

talecido laofertadeatenciónoncoló-
gicaenlaregión,permitiendoquelos
pacientes accedana tratamientosde
alta complejidad en Concepción, sin
necesidad de alejarse de su entorno
familiar y su red de apoyo. Para ello,
cuenta con infraestructura especiali-
zada, tecnología de última genera-
ción,unequipomultidisciplinarioyun
modelo asistencial centrado en las
personas, que acompaña a los pa-
cientesdurante todosuproceso.

Mayoraccesoalaatención
oncológica
Durante años, acceder a terapias

oncológicas avanzadas implicó para
muchas familias largos viajes, altos
costos económicos y un importante
desgastefísicoyemocional.Ennume-
rososcasos, lospacientesdebíanper-
manecersemanasoinclusomesesle-
jos de sus hogares para completar
tratamientos complejos.
Como señala la institución, “el tra-

tamiento del cáncer en Concepción
ha evolucionado significativamente,
permitiendo a los pacientes acceder
a tecnología de alto nivel sin alejarse
desuentorno”.
Laposibilidaddepermanecer cer-

ca de la familia representa mucho
másqueunacomodidad.Diversoses-
tudios han demostrado quemante-
ner la reddeapoyoduranteun trata-
miento oncológico favorece la adhe-
rencia terapéutica, disminuye el es-
trés asociado al proceso ymejora la
calidaddevidadel paciente.
Desde esamirada, el modelo im-

pulsadoporROSbuscaquelasperso-
naspuedanenfrentar laenfermedad
enun entorno conocido,mantenien-
do sus vínculos personales y redu-
ciendo el impacto que históricamen-
te significaban los desplazamientos
hacia la capital.

yayudandoadisminuir la incertidum-
brequesueleacompañarundiagnós-
ticooncológico.
Elenfoqueintegraldela institución

tambiénconsideraqueelcáncerafec-
tadistintasdimensionesde lavidade
las personas. Por ello, complementa
la atenciónmédica con unidades es-
pecializadas que contribuyen al bie-
nestar físico, nutricional y, próxima-
mente, emocional de lospacientes.
LaUnidaddeNutriciónOncológica

desarrollaplanespersonalizadospa-
ramantenerunadecuadoestadonu-
tricional, fortalecer lamasamuscular
yfavorecerunamejorrespuestaa las
terapias.En tanto,eláreadeKinesio-
logíaOncológicatrabajaenlapreven-
cióndel deterioro físico asociadoa la
enfermedadysus tratamientos, ayu-
dandoadisminuir lafatiga,recuperar

deQuimioterapia Ambulatoria, dise-
ñada para ofrecer tratamientos per-
sonalizadosbajoestrictosprotocolos
clínicos y unmonitoreo permanente
porpartedel equipo.

Equipomultidisciplinario
La oncologíamoderna exigemás

que tratamientos individuales. Cada
paciente requiere una evaluación in-
tegraldondedistintasespecialidades
participan en la toma de decisiones
clínicas.
Por ello, la institución reúne un

equipomultidisciplinario compuesto
por oncólogos médicos, radiotera-
peutas,cardiólogos,nutricionistas,ki-
nesiólogos,enfermerasyotrosprofe-
sionales especializados, quienes tra-
bajanparaofrecer unaatenciónper-
sonalizada.
Uno de los ejemplos es la Unidad

de Cardiooncología, liderada por la
doctora Claudia Rodríguez, cuyo tra-
bajo busca prevenir y detectar opor-
tunamente los posibles efectos car-
diovasculares asociados a algunos
tratamientos contrael cáncer.

lamovilidadypreservar laautonomía
funcional. A ello se sumaunaUnidad
dePsicologíaOncológica,orientadaa
brindarapoyoemocionalapacientes
y sus familias, ya disponible al igual
que el resto de las consultas y servi-
ciosdeapoyode la clínica.
Enunescenariodondeel fortaleci-

miento de la atención oncológica
constituye uno de los principales de-
safíos para el sistema de salud chile-
no, Clínica ROS representa una res-
puesta concretadesde las regiones.
Sucrecimientoreflejaunatransfor-

mación profunda en la forma de en-
tender laatencióndelcáncer:acercar
lamedicina de alta complejidad a las
personas, evitandodesplazamientos
innecesarios y fortaleciendo el acce-
soequitativoa tratamientosdeexce-
lencia.

Segúnexplica laespecialista,elob-
jetivo es “proteger el corazónduran-
te el tratamiento contra el cáncer”,
permitiendoquelasterapiassedesa-
rrollen con elmayor nivel de seguri-
dadposible.
Aello se suma la reciente incorpo-

ración de la Unidad de Cuidados Pa-
liativosOncológicos,encabezadapor
los doctores Cristóbal Garrido y Julia
González, cuyo enfoque considera el
aliviodeldolor,elmanejodesíntomas
y el acompañamiento integral tanto
del paciente comodesu familia.
Launidadpromueveunaatención

basada en un cuidado “respetuoso,
humanoydigno”,entendiendoquela
calidaddevidaconstituyeunaspecto
esencial durante todas las etapas de
laenfermedad.

Unaatencióncentrada
enlaspersonas
Más allá de la tecnología y la in-

fraestructura, la clínicahadesarrolla-
dounmodelodeatenciónquesitúaal
paciente en el centro de cada etapa
deltratamiento.Supropósitonoesso-
lo abordar la enfermedad, sino tam-
bién acompañar a las personas y sus
familiasdurantetodoelproceso,com-
binandoatenciónclínica,apoyoespe-
cializadoyseguimientopermanente.
Esafilosofíasereflejaenunodesus

serviciosmásvalorados:laEnfermería
deNavegación, cuyaprofesional res-
ponsable es Maira Reyes, Directora
TécnicadeEnfermería. Disponible de
maneragratuita paraquienes inician
su tratamiento, esteprogramaacom-
pañaalpacientedesdeeldiagnóstico,
orientándoloencadaetapa,resolvien-
dodudas,coordinandoprestacionesy
entregandoapoyotantoaélcomoasu
familia.El enfermerooenfermerana-
vegadoraactúacomounpuenteentre
elpacienteyelequipoclínico,facilitan-
dolacomprensióndelostratamientos
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El acelerador lineal de alta precisión incorpora tecnología avanzada para
administrar radioterapia con máxima precisión, protegiendo los tejidos
sanos circundantes ymejorando la calidad del tratamiento.

Con infraestructura de alto nivel, tecnología de última
generación y un equipomultidisciplinario, el centro ofrece
atención oncológica integral en Concepción, reduciendo la
necesidad de traslados a Santiago.

Clínica ROS fortalece la atención oncológica con
tratamientos de alta complejidad en el Biobío

El centro acerca tratamientos oncológicos complejos al sur del país.

Técnicas avanzadas de radioterapia como IMRT, SBRT y SRS permiten
tratamientosmás precisos y focalizados.

Dr. Max Schorwer. Radioterapia. Dr.José Barbosa. Quimioterapia.


